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Angelika Lorenz 

ENDSTATION HIMMEL – DIE LETZTEN 

JAHRE MIT MEINEN 

PFLEGEBEDÜRFTIGEN ELTERN 

 

Omas zweiter Oberschenkelhalsbruch führt zu Bettlägerigkeit und 

Depression. Opa schaut zu. Ihre Töchter Eva und Elisabeth über-

nehmen ihre Pflege und stoßen dabei schnell an die Grenzen und ein 

Umzug der Eltern ins Pflegeheim wird unvermeidbar.   

 

Mit ihrem Tagebuch lässt Eva die Leser hinter die Mauern der Woh-

nungen und Pflegeheime blicken, in denen Menschen auf ihre letzte 

Reise gehen. Die Leser werden nicht nur zum Beobachter des pfle-

gerischen Alltags, sondern werden mit hineingezogen in diese 

Berg- und Talfahrt zwischen Himmel und Hölle, zwischen Schmerz 

und Freude, innerer Zerrissenheit und Verstehen, Schuldgefühlen 

und Liebe, die ein so langer Abschieds- und Ablösungsprozess von 

den Eltern mit sich bringt. 

 

Nach einer wahren Begebenheit 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIOGRAFIE 

Angelika Lorenz, geboren in München, studierte nach ihrer Schul-

zeit Lernbehindertenpädagogik. Berufsbegleitend schloss sie eine 

Ausbildung zur psychoanalytischen Kunsttherapeutin ab. Bis 2017 

arbeitete sie als Sonderschullehrerin. Heute lebt sie mit ihrem Sohn 

in München und arbeitet in einer Arztpraxis, als Klettertrainerin und 

freischaffende Künstlerin. Seit ihrer Jugend schreibt sie selbst re-

gelmäßig Tagebuch und Gedichte. Die besondere Verbindung zu 

ihrem ersten Buchprojekt „Endstation Himmel“ besteht darin, dass 
sie selbst mit den Hauptfiguren des Buches in einem Haus aufge-

wachsen ist. Zudem konnte sie durch eine 7-jährige Aushilfstätig-

keit auf einer Pflegestation einschlägige Erfahrungen in der Alten-

pflege sammeln und interessiert sich seit jeher für psychosoziale 

Themen, was sich durch ihr vielseitiges  Engagement in der Behin-

derten-, Kinder- und Jugendarbeit verdeutlicht. 
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Taschenbuch, ca. 260 Seiten, 14,90€ 

ISBN: 978-3-945509-10-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nina Federlein 

MANCHMAL IST DAS LEBEN ECHT ZUM 

KOTZEN 
 

Wie ich meine Essstörung besiegte 

 

Psychosomatische Erkrankungen sind heute leider sehr weit 

verbreitet. Viele Betroffene und deren Angehörige stehen dem 

Krankheitsbild und dessen Verlauf oft völlig hilflos gegenüber. In 

diesem Buch erzählt die Autorin ihre eigene Leidensgeschichte. 

 

Anhand von Tagebucheinträgen und Berichten, gibt sie dem Leser 

einen schonungslos ehrlichen Einblick in ihre Gedankenwelt und 

die täglichen Torturen, die sie während ihres über sieben Jahre 

andauernden Kampfes mit der Essstörung empfunden und erlebt 

hat. Aber sie macht auch Hoffnung auf ein erfülltes Leben, da sie es 

trotz Magersucht – später Bulimie, Depressionen und Borderline-

Erkrankung – geschafft hat, aus dem Teufelskreis auszusteigen und 

heute mit ihrem Mann und ihren zwei Kindern ein zufriedenes und 

symptomfreies Leben führt. 

 

Nina Federlein: „Jeder Essgestörte hat seine eigene 

Geschichte. Dies hier ist meine.“ 

 

Der Roman wurde ins Englische übersetzt und ist unter dem Titel 

"Sometimes Life is More Than I Can Stomach: How I Conquered My 

Eating Disorder" erschienen. 

 

 

BIOGRAFIE 

Nina Federlein wurde 1978 in Würzburg geboren und lebt mittler-

weile mit ihrem Mann und ihren zwei Söhnen in der Nähe von 

Schweinfurt. Die Autorin sagt selbst über sich: "Bücher zu schrei-

ben befreit mich, hilft mir, meine Gedanken zu ordnen, und ist bes-

ser als jede Therapie! Da fühle ich mich frei, kann meine Störgedan-

ken umlenken zu etwas Positivem und lerne dabei, mich selber zu 

verstehen.“ "Manchmal ist das Leben echt zum Kotzen", ihr Erst-

lingswerk, beschreibt ihre eigene Krankheitsgeschichte, ihre Ent-

wicklungen und Erkenntnisse. Nina Federlein sagte heute: „Ich bin 
dankbar, dass ich nach all dem, was ich durchgemacht habe, jetzt 

soweit gekommen bin, auch einmal über etwas ganz Normales wie 

den Alltag einer Mutter schreiben zu können!“ Die Autorin freut sich 

über den persönlichen Kontakt zu ihren Lesern über ihre Face-

book-Seite oder per E-Mail schreiben unter n.federlein@yahoo.de. 

Sie sagt: „Ich freue mich immer über ein Feedback zu meinen Bü-
chern. Und allen Betroffenen kann ich nur sagen: Glaubt an euch, es 

ist zu schaffen!" 

 

www.franzius-verlag.de 
www.franzius-buchshop.de 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2116 Belletristik/Romanhafte Biografien 

Taschenbuch, ca. 420 Seiten, 16,90€ 

ISBN 978-3-945509-86-9 

 

 

 

BIOGRAFIE 

Frank Bergmann wurde 1960 in Hamburg geboren, ist als Reha-

Manager bei einer Berufsgenossenschaft im Rheinland tätig und 

lebt heute in Köln. 

In seiner Freizeit hat der Hobby-Fußballer und Sportinteressierte 

Gedichte, kurze Texte und Impressionen geschrieben, diese aber 

nie veröffentlicht. 

Nachdem er 2013 seine ebenfalls unveröffentlichte Autobiografie 

geschrieben hatte, kam ihm die Idee für sein Erstlingswerk. Sein 

biografischer Roman "Stärke und Mut", in dem er seine Geschichte 

und die seiner leiblichen Eltern erzählt, ist im Oktober 2015 im Fran-

zius Verlag erschienen 
 
 
 
 

STÄRKE UND MUT 
Als Baby einer ledigen Mutter Anfang der sechziger Jahre ins Kin-

derheim gegeben, weiß Michael nicht, was Eltern sind. Er hat eine 

alles andere als behütete Kindheit: Im Alter von fünf Jahren wird er 

von Inge und Joachim als Pflegekind aufgenommen. Glücklich end-

lich eine Familie zu haben, ahnt Michael nicht, dass er vor einem 

Martyrium steht. Überfordert mit dem Heimkind und wütend auf ihr 

eigenes Versagen als Mutter, richtet Inge all ihre Wut gegen Micha-

el. Sie misshandelt ihn körperlich und psychisch. 

 

Während ihre Übergriffe immer heftiger werden, entwickelt Michael 

eigenen Strategien, um seine Würde zu schützen, zu überleben und 

zu leben. Erst spät beginnt er, die Beweggründe seiner leiblichen 

Eltern zu hinterfragen, zu verstehen und die schicksalhafte Verbin-

dung zu ihnen zu erkennen. 

 

Vor dem Hintergrund der düsteren und emotional kalten Zeit des 

späten Nachkriegsdeutschland der sechziger Jahre, ist dieses 

Buch das spannend und lebendig erzählte Psychogramm eines jun-

gen Mannes, seiner Eltern und der Suche nach Geborgenheit und 

Selbstbestimmung 
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2110 Belletristik/Erzählende Literatur 

Taschenbuch, ca. 400 Seiten, 16,90€ 

ISBN: 978-3-96050-116-9 

 

 

 

 

BIOGRAFIE 

Frank Bergmann wurde 1960 in Hamburg geboren, ist als Reha-

Manager bei einer Berufsgenossenschaft im Rheinland tätig und 

lebt heute in Köln. 

In seiner Freizeit hat der Hobby-Fußballer und Sportinteressierte 

Gedichte, kurze Texte und Impressionen geschrieben, diese aber 

nie veröffentlicht. 

Nachdem er 2013 seine ebenfalls unveröffentlichte Autobiografie 

geschrieben hatte, kam ihm die Idee für sein Erstlingswerk. Sein 

biografischer Roman "Stärke und Mut", in dem er seine Geschichte 

und die seiner leiblichen Eltern erzählt, ist im Oktober 2015 im Fran-

zius Verlag erschienen 

 
 
 
 
 

FREIHEIT UND MUT 
Seine Kindheit voller Gewalt hat Michael Kowalczyk überlebt und 

scheinbar unbeschadet überstanden. Inzwischen Anfang dreißig, 

arbeitet er in einer Kanzlei als Rechtsanwalt. 

Doch als ihn seine Jugendliebe Jasmin verlässt und sein Leben un-

erwartete Wendungen nimmt, befindet er sich im freien Fall. Alle 

Bemühungen, sein Leben in den Griff zu bekommen, scheitern. 

Erst ganz allmählich lässt er die Mauern um seine Gefühle fallen 

und bekommt einen immer tieferen Blick in seine Seele. Dabei er-

kennt er,  dass er seine Vergangenheit nicht verdrängen und nur er 

selbst sich retten kann. Er hatte die Stärke, um zu überleben. Findet 

er nun seine innere Freiheit und auch den Mut zu leben? 

 

Der Fortsetzungsroman von »Stärke und Mut« erzählt die spannen-

de Geschichte eines Mannes auf der Suche nach sich selbst. 
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2116 Belletristik/Romanhafte Biografien 

Taschenbuch, ca. 447 Seiten, 16,90€ 

ISBN: 978-3-945509-30-2 

 

 

 

BIOGRAFIE 

Petra Liermann wurde 1971 in Dortmund geboren und wuchs in der 

Ruhrgebietsstadt Witten auf. Nach dem Abitur und einem Fach-

hochschulstudium war sie im öffentlichen Dienst tätig, bis sie 2002 

nach Ägypten auswanderte, dort heiratete und zuerst im Tourismus 

arbeitete. 

Neben ihrer Tätigkeit als Chefsekretärin bei einer der führenden 

Hotelketten Ägyptens arbeitete Petra Liermann für verschiedene 

Internetportale und Verlage als freie Autorin. Seit 2011 lebt sie mit 

ihrer Tochter wieder in Deutschland und ist freiberuflich als Auto-

rin, Lektorin und Coach tätig. 

Neben dem biografischen Roman „Sand in ihren Schuhen“ und des-
sen Fortsetzungsroman „Wind in ihren Haaren“ sind bisher mehre-
re Ratgeber von ihr erschienen. 

 

Ihre Homepage: www.petra-liermann.de 
 
 

SAND IN IHREN SCHUHEN 
Im Alter von 30 Jahren wanderte Petra nach Ägypten aus, da sie 

ihre Bestimmung weder in Deutschland noch im öffentlichen Dienst 

sah. In Ägypten lernte sie zunächst ihren Traumpartner kennen, den 

sie jedoch verschmähte. Danach traf sie ihren späteren Ehemann 

Sayed, mit dem sie über sechs Jahre eine meist sehr harmonische 

Ehe führte. 

Das Glück wurde durch die Geburt der gemeinsamen Tochter per-

fekt, bis Petra herausfand, dass ihr Mann einen Fehler begangen 

hatte, der für ihrer aller Leben schwerwiegende Folgen bereithielt: 

Sayed musste seinen „Fehltritt“ heiraten und eine Zeit voller Leid, 
Gewalt und enttäuschter Hoffnungen begann. Diese gipfelte nicht 

nur in Petras Flucht aus Ägypten, um das Leben ihrer Tochter zu 

retten. 

Die Geschichte zeigt auch den oft schmerzhaften Weg der Selbst-

findung und Liebe zu sich selbst und dem Leben. Nachdem sich Pet-

ra von ihrem Mann scheiden ließ, verstärkten sich die Bedrohungen 

durch ihn weiter. Zurück in Deutschland folgten sowohl Telefonter-

ror als auch Todesdrohungen gegen Freunde und Familienangehö-

rige der Anwälte - bis heute. 
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2110 Belletristik/Erzählende Literatur 

Taschenbuch, ca. 200 Seiten, 12,90€ 

ISBN: 978-3-96050-013-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2116 Belletristik/Romanhafte Biogra-

fien (Nur als E-Book erschienen) 

Taschenbuch, ca. 52Seiten, 6,99€ 

ISBN: 978-3-96050-038-4 

 

 

 

WIND IN IHREN HAAREN 
Nach ihrer Flucht aus Ägypten ist Petra mit ihrer Tochter zwar sicher 

in Deutschland angekommen, doch von einem ruhigen Leben ist sie 

noch weit entfernt! Der Wille, glücklich zu sein, führt sie auf ver-

schiedenste (Um-)Wege und auch zu einem neuen Mann. Doch wie 

immer in ihrem Leben wählt Petra auch hier gerne das Komplizierte. 

Sie versucht nebenher, ihr Eigentum in Ägypten zurückzubekommen. 

Dies würde den Drohungen ein Ende bereiten, die das Leben von ihrer 

Tochter und ihr ständig begleiten. Am Ende hilft ihr dabei die Erkennt-

nis, dass Liebe der einzige Weg ist! 

 

Bei »Wind in ihren Haaren« handelt es sich um einen in sich abge-

schlossenen Roman, der auch unabhängig von »Sand in ihren Schu-

hen« gelesen werden kann. 
 
 
 
 
 
 
 

LIEBE UND GEWALT 

Wahre Begebenheiten der Leser von „Sand in ihren Schuhen“ 
 

Gewalt gegen Frauen, besonders in Beziehungen, ist auch heute noch 

ein Thema, das in der Öffentlichkeit zu wenig Beachtung erfährt. Oft-

mals stehen die Betroffenen alleine vor einem Berg an Problemen und 

erhalten nur unzureichend Hilfe bei dem Prozess, sich von ihrem Pei-

niger dauerhaft zu trennen. Die Autorin, die in ihrem Buch „Sand in ih-
ren Schuhen“ ihren eigenen Trennungs- und Heilungsprozess be-

schrieben hat, erzählt in diesem Buch und in Bezug auf das wichtige 

Thema sechs unterschiedliche und wahre Geschichten ihrer Leserin-

nen. 
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Taschenbuch, ca. 278 Seiten, 16,90€ 
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BARACKENKINDER 
Warum nur hat man weggeschaut und geschwiegen. Nach einer 

wahren Begebenheit. 

Obwohl sie in einer Barackensiedlung aufwächst, deren Bewohner 

als „asoziales Pack“ beschimpft und ausgegrenzt werden, ist Regi-
nas Leben unbeschwert. Freiheit, Spiele und Spaß bestimmen ihre 

sorglose Kindheit - bis zu ihrem achten Geburtstag. Mit ihrer Auf-

nahme in ein Kinderheim beginnt ein jahrelanges Martyrium. Zehn 

Jahre voller Misshandlungen und Vergewaltigungen, die mit einer 

Zwangsheirat enden, beginnen. Trotzdem schafft Regina es, der 

Gewaltspirale lebendig zu entkommen. Und sie rächt sich an ihren 

Peinigern, wird ein angesehener VIP. 

Dieser Roman basiert auf einer wahren Begebenheit und beschreibt 

den Weg einer mutigen und willensstarken Frau, die es aus den Ba-

racken in die Welt der „besseren Gesellschaft“ geschafft hat. Ob-
wohl Regina, wie sie in diesem Roman genannt wird, etliche Jahre 

brauchte, um sich von ihren Traumata zu befreien, ist sie heute ein 

positiv eingestellter Mensch, der mit dem Bericht, der diesem Buch 

zugrunde liegt, eines erreichen will: Die Wahrheit über die damali-

gen Zustände in Kinder-heimen soll endlich ans Licht kommen.  

Es ist ein Roman, der es in sich hat, aber viele Wege der Gewaltbe-

freiung aufzeigt. 

Für jedes verkaufte Exemplar der Druckausgabe dieses Titels 

spendet der Verlag einen Euro an den WEISSEN RING e. V. 

 

 

 

 

 

BIOGRAFIE 

Marion Schinhofen, in Düsseldorf geboren und aufgewachsen, Mut-

ter eines erwachsenen Sohnes, jetzt lebend am schönen Nieder-

rhein, schreibt seit ihrer Kindheit alles auf, was ihr so durch den 

Kopf ging. In der Schulzeit wurden ihre Aufsätze mit Bestnoten be-

lohnt.  

Nach der Schule machte sie eine kaufmännische Ausbildung, ma-

nagte und organisierte in einigen Firmen unterschiedlichster Bran-

chen die Büros, entdeckte aber dann ihr Talent der Mitarbeiterfüh-

rung und des Verkaufens. Daraufhin folgten u. a. intensive Weiter-

bildungen in Kommunikation, Verkauf und Menschenführung. 1997 

machte sie sich selbständig mit einem Büroservice. Schon kurze 

Zeit später waren ihre Tätigkeitsschwerpunkte: Beratung, Coaching 

und Seminarleitungen bezüglich Büromanagement, Verkaufs- und 

Persönlichkeitstraining, Selbstorganisation und Kommunikation. 

Das Schreiben ist seit 1992 ihr intensivstes Hobby, ob Erzählungen, 

zeitkritische Gedichte, Ratgeber oder fachliche Beiträge. 
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»Stärke und Mut« 

Biografischer Roman von Frank Bergmann 

ISBN 978-3-945509-86-9 

 

»Freiheit und Mut« 

Die Fortsetzung von »Stärke und Mut« 

Roman von Frank Bergmann 

ISBN 978-3-96050-116-9 

 

»Manchmal ist das Leben echt zum Kotzen –  

Wie ich meine Essstörung besiegte« 

Biografie von Nina Federlein 

ISBN 978-3-945509-10-4 

 

»Sand in ihren Schuhen« 

Biografie von Petra Liermann 

ISBN 978-3-945509-30-2 

 

»Wind in ihren Haaren« 

Die Fortsetzung von "Sand in ihren Schuhen" 

Roman von Petra Liermann 

ISBN 978-3-96050-013-1 

 

»Liebe und Gewalt - Wahre Begebenheiten der 

Leser von »Sand in ihren Schuhen«« 

Wahre Geschichten, zusammengestellt von Petra 

Liermann 

ISBN 978-3-96050-038-4 (E-Book) 

 

Geschichten nach wahren Begebenheiten 

 

»Endstation Himmel – Die letzten Jahre mit mei-

nen pflegebedürftigen Eltern« 

Roman von Angelika Lorenz 

ISBN 978-3-96050-186-2 

 

»Barackenkinder« 

Roman nach einer wahren Begebenheit 

von Marion Schinhofen 

ISBN 978-3-96050-158-9 
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