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[ SCHWIERIGE ROLLENUMKEHR:
DIE SANDWICH-GENERATION IN DER PFLICHT

Die Babyboomer-Generation steht vor der Herausforderung, sich um
ihre alternden Eltern zu kiilmmern, was oft Unsicherheit und Konflikte
mit sich bringt. Dieser Ratgeber bietet Unterstiutzung durch Denkansto-
Be und praktische Tipps, um i\ngste abzubauen und Themen wie geisti-
ge und korperliche Einschrankungen, Demenz, Langzeitpflege, Abgren-
zung und den Pflegenotstand zu bewaltigen.
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